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پیشگیری از سرطان؛ عوامل محیطی

امل هر واژه محیط علاوه بر جنگل ها، اقیانوس ها یا کوه ها، ش.محیط یکی از تاثیر گذارترین عوامل موثر بر سلامتی انسان و خطر بروز سرطان است

.  چیزی که خارج از بدن باشد و وارد بدن شده و با آن مواجهه پیدا کند نیز می شود

ندگی ای زحوهعوامل محیطی که روزانه همه ما با آنها مواجه هستیم مانند هوایی که تنفس میکنیم، آبی که می نوشیم، غذایی که میخوریم و به طور کلی ن

.که انتخاب کرده ایم، همگی می توانند دارای عامل سرطان زا باشند

.  ر می کندمیزان بروز سرطان در کشورهای مختلف متفاوت است و همچنین میزان بروز در افرادی که از کشوری به کشور دیگر مهاجرت می کنند، تغیی

ور در به عبارتی عوامل محیطی به قدری تاثیرگذار هستند که حتی افراد مهاجر، فارغ از موضوع ژنتیک و وراثت خویش، همانند دیگر مردم آن کش

ر رشد به عبارتی گرچه د. معرض عوامل سرطان زای موجود در محیط زندگی جدید قرار گرفته اند دچار سرطان می شوند که تاییدی بر آثار محیط است

.سرطان در بدن تغییرات ژنتیک نقش دارند ولی اغلب عوامل محیطی آغازگر این تغییرات در ایجاد سرطان هستند



چیست؟سرطانایجاددرمحیطیعواملاهمیت

:کردتقسیمدستهدوبهتوانمیراعواملاینگونهکلیطوربه

زندگیشیوهبامرتبطعوامل•

محیطیعوامل•

محیطیلعوامازصحبتکهزمانیاما(نامناسبتغذیهوالکلسیگار،مانند)می گردندبدنواردمحیططریقازنیززندگیشیوهمختلفعواملهرچند

برخیبا،سرطانمواردسومدوکلیطوربه.می رسانندآسیببدنهوابهآلودگیمانندما،زندگیشیوهازانتخابمستقلکهاستعواملیمنظورمی شود،

آنهازابسیاریالبته.هستندمرتبطخاکوآبهوا،درموجودموادوویروس هااشعه،تابشمعرضدرقرارگیریغذا،تنباکو،مانندمحیطیعواملاز

حصولاتممصرفحذفباسرطانازناشیمیرهایومرگازچهارمیکحدودمثلا.هستندتعدیلوتغییرقابلوبودهزندگیشیوهانتخاببهمربوط

دررفتنگقراردفعاتتعدادوزمانمدتبهویژهمحیطیزیستعواملبهواکنشدرفردیکدرسرطانایجاداحتمال.هستندپیشگیریقابلتنباکو

.داردبستگینیزجنسیتوسنسلامتی،زندگی،سبکغذایی،رژیمژنتیکی،عواملماننددیگرعواملهمچنینوخاصایمادهمعرض



مواجهه های شغلی

ردم،معمومبامقایسهدردارند،خاصمشاغلکهافرادیزیرااندشدهکشفکارمحیطدرباراولینبرایسرطانمحیطیخطرزایعواملازبسیاری

کاروسرآنابخودکارمحیطدرومشاغلوصنایعدرافرادبعضیکهشیمیاییموادازوسیعیطیف.هستندشیمیاییموادبازیادمواجههتاثیرتحت

.استدیگرمادهچندینوکرومیومکادمیوم،آرسنیک،تار،بنزن،مواداینجملهاز.دهدمیافزایشآنهادرراسرطانبهابتلااحتمالدارند،

ستما.داردوجودسیگاردودوشهریهوایهایآلودگیدرهمچنینوداردکاربردپتروشیمیجملهازصنایعازبسیاریدرحلالعنوانبهبنزن

.دهدمیافزایشرالوسمیبهابتلاخطربنزنبامدتطولانی

ان،انگشتدررنگیایقهوهچسبندهمادهصورتبهذراتاین.شودمیواردریهبهوشدهمعلقسیگاراشتعالاثردرکهاستذراتیمجموعهتار

هایانمکدرداریمیهمانمثلداردوجوددخانیاتازناشیهایآلودگییاتنباکودودباتماسکهمشاغلی.کندمیرسوبسیگاریافرادریهودندان

.باشندمیمرتبط...وحلقحنجره،ریه،مانندهاسرطانمتعددانواعباخودکهشدهریهبهتارذراتورودسببتهویه،بدون



شودنمیعدفهرگزبدنبهورودازبعدمادهاین.استموجودنیزسیگاردوددرالبتهداردکاربردچوبصنایعدرنگهدارندهمادهیکعنوانبهآرسنیک

.استمرتبطهاارگانسایرومثانهریه،پوست،سرطانباآرسنیک.شودمیمحسوبزاسرطانمادهیکآن،ترمیمازممانعتوDNAتخریبباو

یرغافرادبرابردوسیگاریافراددرکادمیوممیزاندهدمینشانمطالعات.داردوجودهمسیگاردر.داردکاربردسازیباطریصنایعدرکادمیوم

.داردمخربتاثیرهمعروقوکلیهرویبرزایی،سرطانبرعلاوهکادمیوم.استسیگاری

.استمرتبطریهسرطانباوبودهموجودنیزسیگاردوددر.داردکاربردسازیرنگوسازیآلیاژصنایعدرکرومیوم

شود،میتیافسازیکالباسصنایعدرنگهدارندهمادهعنوانبهونیتراتهکشاورزیهایکودصنعتی،هایآلودگیبهآلودههایآبدرکهنیتروزآمین

.داردوجودنیزسیگاردوددرنیتروزآمین.زاستسرطان



درلوسمیوحلقبینی،هایسرطانباکهداردکاربردصنعتیهایفرآیندبرخیوهاآزمایشگاه،(فشردهصفحات)نجاریسازی،چسبصنایعدرفرمالدهید

.استشدهگزارشمطالعاتبرخی

.استشدهبندیقهطب(ریه)انسانبرایزاسرطانعنوانبهاستنشاقیبلوریسیلیس.گیردمیقراراستفادهموردسنگذغالوسازیشیشهصنایعدرسیلیس

.اندطمرتبتخمدانوحنجرهریه،سرطانباآزبستاشکالتمام.داردکاربردترمزلنتوسازیکشتیحرارتی،عایقصنایعدر(نسوزپنبه)آزبست

.استهمراهسازخونهایتوموربرخیولوسمیخطرافزایشباوداردکاربردسازیلاستیکصنایعدربوتادین

همچنین.باشدهتهویدارایمحیطوشدهاجتنابشیمیاییموادبابدنتماسازاستلازمکارمحلیامنزلدرشیمیاییموادزاییسرطانآثارازپیشگیریبرای

.شوداستفادهمناسبمحافظماسکازوبودهشیمیاییموادوغباروگردازعاریکاری،سطوحاستلازم



نکات پیشگیرانه در محیط کار

م های بستهموثرترین راه در صورت امکان حذف یا جایگزینی ماده مضر در خط تولید و سپس مهندسی کنترل ها مانند تهویه موضعی و سیست•

، کاهش انتشار، جمع آوری و پاکسازی گرد و غبار(خصوصا تهویه موضعی)تهویه مناسب•

استفاده از وسایل حفاظت فردی مانند ماسک با فیلترهای تنفسی مناسب، دستکش های مقاوم، محافظ چشمی و پوشش مناسب•

رپایش محیط کار مانند اندازه گیری غلظت آلاینده ها و انجام معاینات شغلی دوره ای و آزمایش های هدفمند برای کارکنان در معرض خط•

آموزش و مدیریت خطر از جمله آشنایی کارکنان با دستورالعمل های ایمنی•



آلودگی هوا

ینده هاییآلا.داردریهسرطانبه ویژهسرطان،بهابتلامواردافزایشدرقابل توجهینقشخطرناک،محیطیعواملمهم ترینازیکیبه عنوانهواآلودگی

ترکیباتاویحهواهایآلاینده.هستندشهریاتمسفرآلودگیدراصلیمقصرینازازنوکربنمونوکسیدنیتروژن،اکسیددیگوگرد،اکسیددیمانند

بروززمینه سازودکنننفوذبدناعضایسایربهخونگردشحتییاپوست،تنفسی،سیستمطریقازمی توانندکههستندمعلقیذراتومضرشیمیایی

.شوندمختلفسرطان های

اکتیورادیواشعه

یصیتشختصویربرداریوزمینرویایهستهآزمایشاتیاایهستههایبمبازناشیذراترادون،گازکیهانی،پرتوهایشاملرادیواکتیواشعه

استمکنمتشعشعاتاین.دارندقرارشوندمیزمیناتمسفرواردفضاازکهکیهانیپرتوهایازناشییونیزانتشعشعمعرضدرهاانسانهمه.است

.(درصدیکحدود)باشدسرطانبهابتلاخطرمیزانکلازکمیدرصدمسئول



درنفرهامیلیونسالانه.زاستسرطانبالقوهعواملترینمهمازیکینورخورشید

اگرچه.شوندمیپوستسرطانبهمبتلاخورشیدنورمضرآثاردلیلبهدنیاسراسر

درصاخصوآفتاب،نوربازیادمواجههامااست،مفیدسلامتیبرایحدیتاآفتابنور

زملابنابراین.استپوستسرطانبهابتلاخطرافزایشدرمهمیعاملکودکیزمان

آفتابنورازظهرازبعد4تاصبح10ساعاتبینامکانصورتدرکهاست

.شوداستفادهضدآفتابهایکرمازوپوشاندهرابدنشدهاجتناب

نور خورشید



زآمیاحتیاطاقدامیاجتناب،قابلخطرزایعواملبامواجههرساندنحداقلبهوزاسرطانمحیطیهایمواجههازآگاهیاینکهآخرکلام

غیر)زندگیشیوهومحیطیمنشادرصد،نودازبیشودارندژنتیکیعاملهاسرطاندرصددهارکمترکلیطوربه.استعاقلانهو

خانیات،دازاجتنابمانندخوبهایانتخاببنابراین.شوندمیژنیتخریبباعثبدنبهخارجیعاملورودازپسکهدارند(ژنتیکی

.شودیریپیشگقابلسرطانازناشیمیرهایومرگازنیمیتقریباتاکندمیکمکصحیح،ایتغذیههایانتخابوالکلمصرفعدم

:داردوجودسرطانبروزکاهشبرایمهمراهکاردوکلیطوربه

ناسالمزندگیشیوهبامرتبطخطرعواملکنترل•

محیطبامرتبطخطرعواملکنترل•


